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ПОЛОЖЕНИЕ 
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учреждении дополнительного образования  
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее –Положение) 

определяет режим занятий обучающихся в муниципальном автономном образовательном 

учреждении дополнительного образования Доме детского творчества «Искорка» г.Томска  

(далее –ДДТ «Искорка»), регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность 

учебных занятий обучающихся.  

1.2. Положение о режиме занятий разработано в соответствии с: Конвенцией ООН о 

правах ребёнка, Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ от 12.12.1993 ,Федеральным 

законом Российской Федерации от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998  № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями), Приказом 

Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания,  

 Уставом МАОУ ДО ДДТ «Искорка» г. Томска. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий для обучающихся. Режим 

занятий действует в течение учебного года согласно расписанию учебных занятий. 

1.3.  Временное изменение режима занятий возможно только па основании приказа. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами; 
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2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье 

сбережение. 

3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарными 

учебным графиком, учебным планом, дополнительными общеразвивающими 

программами, расписанием учебных занятий. 

3.2. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

3.3. Продолжительность учебного года в ДДТ «Искорка»: учебный год начинается 1 

сентября, заканчивается 31 мая. 

3.4. Продолжительность учебного года равна 36 учебным неделям. 

3.5. Режим занятий обучающихся в ДДТ «Искорка». 

3.5.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в ДДТ «Искорка» является учебное занятие. 

3.5.2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: продолжительность 

учебной рабочей недели - 7 дневная рабочая неделя для всех объединений. Занятия в ДДТ 

«Искорка» могут проводиться в любой день недели, в т.ч. в субботу и в воскресенье, в 

каникулярное время, кроме праздничных дней, установленных законодательством 

Российской Федерации. Учебные занятия, как правило, организуются в две смены. 

3.5.3. Количество занятий в неделю в объединении устанавливается в соответствии с 

требованием санитарных правил к организации образовательного процесса, Уставом ДДТ 

«Искорка» и дополнительной общеразвивающей программой:  

1-й год обучения – не более 6 часов в неделю,  

2-й год обучения – не более 8 часов в неделю,  

3-й и далее – не более 10 часов в неделю.                                                 

Общая продолжительность занятий в творческих объединениях ДДТ «Искорка» в учебные 

дни – не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не 

более 4-х академических часов в день. 

3.5.4. Начало занятий в Учреждении не ранее 8-00 часов, а их окончание не позднее 20-00 

часов. Для обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00. 

3.5.5. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательных 

учреждениях время. Между началом занятий в ДДТ «Искорка» и окончанием занятий в 

общеобразовательном учреждении, должен быть перерыв не менее одного часа. 

При наличии двух смен занятий организуется не менее 30-минутный перерыв между 

сменами для уборки и проветривания помещений. 

3.5.6. Продолжительность занятий для детей школьного возраста - 45 мин.;  

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста: 

от 1.5 до 3 лет - не более 10 минут; 

от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут: 

от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к электронным средствам обучения (Приложение 1). 

3.5.7. Перерыв между учебными занятиями не менее 10 минут для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений. 

3.5.8. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время занятий предусмотрены физкультурные паузы. 

3.5.9. Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию. 

3.5.10. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года по 

представлению педагогических работников для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, с учетом пожеланий родителей (законных 



представителей) и занятости обучающихся в других образовательных организациях и 

утверждается приказом директора.  

3.5.11. Расписание занятий, по необходимости, может корректироваться в течение 

учебного года. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.), в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 

процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) по 

приказу директора ДДТ «Искорка». Категорически запрещается менять расписание, 

производить замену занятий по договоренности между педагогами без разрешения 

администрации.  

3.5.12.  В случае функционирования учреждения в особом режиме работы, 

образовательный процесс организуется с использованием дистанционных 

образовательных технологий, время занятий сокращается до 30 минут. 

3.5.13. Основные формы проведения занятий: учебные, учебно-тренировочные, 

культурно-массовые, спортивно-массовые занятия и другие. 

3.6. Регламентация проведения организационно-массовых мероприятий. 

Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися для участия в концертах, 

конкурсах и других массовых мероприятиях за пределы ДДТ «Искорка» разрешается 

только после издания соответствующего приказа директора по заявке педагога, в котором 

указывается: мероприятие, дата и время проведения, списочный состав обучающихся. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

педагог, который назначен приказом директора.  

3.7. ДДТ «Искорка» имеет право осуществлять учебно-воспитательный процесс в форме 

индивидуальных занятий с обучающимися в соответствии с комплектованием и 

дополнительными общеразвивающими программами. 

Занятия в индивидуальной форме проводятся: 

- для одаренных обучающихся, успешно осваивающих дополнительные 

общеразвивающие программы; 

- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 - для обучающихся музыкальных и вокальных объединений. 

3.7.1. Допускается индивидуальная работа с детьми по индивидуальному 

образовательному маршруту (плану) согласно утвержденным дополнительным 

общеразвивающим программам. 

3.7.2. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой дополнительной общеразвивающей программы осуществляется в 

порядке, установленном локальными нормативными актами. 

3.8. Обучающимся, по окончании образовательного процесса по дополнительной 

общеразвивающей программе в полном объёме, выдается Свидетельство. 

3.9. Элементарной структурной учебной единицей ДДТ «Искорка» является группа 

обучающихся. 

3.9.1. Из групп обучающихся формируются детские объединения, занятия в которых 

могут проводиться по дополнительным общеразвивающим программам. Возрастной 

состав объединения, продолжительность учебных занятий определяется дополнительной 

общеобразовательной программой в соответствии с возрастными и психолого-

педагогическими особенностями обучающихся, а также санитарными правилами и 

нормами. 

3.9.2. Деятельность обучающихся в ДДТ «Искорка» осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам: клуб, студия, ансамбль, группа, секция, 

лаборатория, мастерская, кружок, театр и другие (далее объединения); 

3.10. С учетом потребностей и возможностей обучающихся, дополнительные 

общеразвивающие программы могут осваиваться в различных формах учебных занятий: 

репетиции, семинары, конференции, имитационно-ролевые игры, организационно-



деловые игры, тренинги, образовательные путешествия, массовые образовательные 

мероприятия, в том числе с использованием современных информационных технологий, 

учебные тренировки, соревнования, туристические походы, иные мероприятия, что 

определяется дополнительной общеразвивающей программой. 

3.11. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять 

их. 

3.12. ДДТ «Искорка» может проводить с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми-инвалидами групповые занятия в детском объединении (как совместно в 

другими обучающимися, так и в отдельных группах), индивидуально и по месту 

жительства, при наличии дополнительной общеразвивающей программы, адаптированной 

к их возможностям. 

3.13. Педагогическим работникам категорически запрещается консультировать родителей 

(законных представителей) во время учебных занятий, оставлять обучающихся во время 

учебных занятий одних (в т.ч. в учебном кабинете, спортивном зале), во время проведения 

массовых мероприятий. Встречи педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся осуществляются на переменах или вне занятий педагога по 

предварительной договоренности.  

3.14. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение морального или 

физического воздействия на обучающихся. 

 

4. Занятость обучающихся в период каникул  

4.1.   ДДТ «Искорка» организует работу с обучающимися в течение всего календарного 

года. В период школьных каникул объединения могут работать по измененному 

расписанию учебных занятий с основным или переменным составом.   

4.2.  В каникулярное время (в т.ч. во время летних каникул) ДДТ «Искорка» может 

организовывать оздоровительные лагеря с дневным пребыванием детей, кружковые 

занятия для летних площадок, массовые мероприятия (концерты, соревнования и др.), 

концертные поездки, экскурсии.  

4.3. Организация каникулярной занятости регламентируется приказом директора ДДТ 

«Искорка». 

 

5. Заключительные положения  

5.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения.  

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся и принимаются на 

заседании педагогического совета Учреждения 

  

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 
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